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esas almak ve organ nakline -zarureten bagvurulan
alternatifsiz bir tedavi yontemi oldugu siirece- olumlu
bakmak, Islami prensiplerle ve dini hiikiimlerin
amaglariyla daha uyumlu bir tavirdir.

Naklin ciiz olmasi icin gerekli sartlar olustugunda
gozetilmesi gereken ilkeler cercevesinde organ
naklinin yapilmasina katkida bulunulmasinin dini
acidan sevap kaynag olacagi agiktir. Ancak dini
sorumluluk ve insan saghg: acisindan son derece
6nemli olan organ ve doku naklinin cevaz gartlari ve
nakil ilkeleri dikkate alinmaksizin gerceklestirilmesi,
vericilerin sayisini arttirmak amaciyla catisma
ortamlarinin olugturulmasi veya kazalara sebebiyet
verilmesi, farkl sekillerde insanlarin aldatilmasi

ile organ hirsizlig1 yapilmasi gibi yollarla suistimal
edilmesi ve ticarete déniistiirillmesi asla helal olmaz.
Bu sakincalarin giderilmesi icin gerekli hukuki
diizenlemelerin yapilmasi ve denetimlerin etkin hale
getirilmesi, insanligin ortak sorumlulugu altindadar.
Organ naklinin, ilahi iltifata mazhar olan insan
uizerinde gerceklestirildigi unutulmamali, gerek
verici gerekse alicinin onurunu zedeleyecek so6z ve
davraniglardan uzak durulmalidir.
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Allah’in rizasini kazanma niyetiyle sabah namazi vaktinin
girisinden aksam namazi vaktine kadar yeme, icme ve
cinsel iliskiden uzak durmak; islam dininin dayandigi bes
temel esastan biri.

Allah Teala insanlari bu ditnyada inang ve
davraniglariyla imtihan etmekte ve buna

gore ahirette onlar1 6dillendirecegini veya
cezalandiracagini haber vermektedir. insanlarin
imandan sonra yitkimli tutulduklar: hususlar
ibadetler ve diger insanlarla iligkileriyle ilgili
diizenlemelerdir. Kullarin yaraticilariyla iligkisini
belirleyen ibadetler her dinde merkezi bir yere
sahiptir. Islam dininde de ibadetlerin, 6zellikle
namaz, zekat, hac ve orug gibi temel ibadetlerin
amaci, insani1 yaratilis amacina uygun bir sekilde
olgunlastirarak ahiret hayatinda mutlu olmasini
saglamaktir. Ibadetlerin bunun yaninda, ayrica diinya
hayatini ve diger insanlarla iligkileri diizenleyen bir
islevi de vardur.

Orug dini bir kavram olarak, sabah namazi vaktinin
girdigi ikinci fecirden yani tan yerinin agarmasindan
gilinesin batigina kadar olan siire icerisinde, ibadet
niyetiyle yemekten, igmekten ve cinsel iligkide
bulunmaktan uzak kalmay: ifade eder. Bu siire

icinde orucu bozan seylerden uzak kalmaya “imsak”
(tutmak, terketmek) adi verilir. Orucu bozan
eylemleri islemeye ise “iftar” denilir. Bu sebeple
oruca baglama zamani i¢in “imsak vakti”, orucun bitis
zamani icin de “iftar vakti” tabirleri kullanilmaktadir.
Arapca’da “savm” (sézlitk anlami: kendisini tutmak,
engellemek) ve “siyam” kelimelerinin kargilig: olarak
kullanilan orug, Farsca “rtize” kelimesinden Tiirkce’ye
aktarilmigtir.

Orug ibadeti miislimanin bir taraftan seytana ve
nefse kars1 direnmeyi en yogun sekilde denemesini,
Allah’tan bagka hicbir varliga boyun egmedigini
gosteren 6zgiirlugii en derin sekilde yasamasim
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ifade ederken diger taraftan disiplini kendi
hayatinda siirekli kilmasi i¢in 6nemli bir vesile
teskil etmektedir. Insan orugla, diger canlilardan
farkli oldugunu en derinden hisseder ve bu sayede
ulastig1 6zgiirliigiin tadina doyamaz. Nafile oructan
farkli olarak ramazan orucu bu tecriibenin toplu
olarak yagsanmasi, seytan ve nefsin olumsuz
yonlendirmelerine kars1 miicadelede toplumsal birlik
ve destegin 6nemini ortaya koymasi bakimindan

da dikkat ¢eker. Orug yalnmiz yiyip icmekten ve
cinsel arzulardan degil biitiin kétii davranis ve
diisiincelerden de insani uzaklagtiran bir manevi
arinma aracidir.

Orug tutma yitkiimlalagi konusunda Kur’an-1
Kerim’de s6yle buyurulur: “Ey iman edenler! Orug,
sizden oncekilere farz kilindig: gibi, Allah’a kars1
gelmekten korunasiniz diye, size de farz kilindr”
(el-Bakara 2/183). Bu ayet-i kerimeden orucun
insanin Allah’a kars1 daha saygili olmasini saglamayi,
giinah islemekten onu korumayi hedefledigi
anlagilmaktadir. Hz. Peygamber de Islam dininin
dayandig1 bes temelden birisinin ramazan orucunu
tutmak oldugunu bildirmistir (Buhari, “Iman”, 2).
Bir bagka hadiste, “Kim farz olduguna inanarak

ve sevabini Allah’tan umarak ramazan orucunu
tutarsa, gecmis giinahlar: affedilir” (Buhari, “Savm”,
6) buyuran Hz. Peygamber, “Orug bir kalkandir”
(Buhari, “Savm”, 2) séziiyle de orucun insani
ginahlardan koruyucu 6zelligini dile getirmistir.
Orucun sadece yeme ve icmeden uzak kalmakla degil,
ancak biitiin kétii davraniglar: terketmekle makbul
olacagina da, “Yalan konugmay1 birakamayan, yanhs
davraniglardan kacinmayan kisinin a¢ ve susuz
kalmasina Allah’in ihtiyaa yoktur!” (Buhari, “Savm”,
8) ve “Orug tutan nice kimseler vardir ki oructan
nasibi sadece a¢ kalmaktir” (ibn Mace, “Styam”, 21)
sozleriyle dikkat cekmistir. Hz. Peygamber ramazan
ay1 disinda da orug tutulmasini tavsiye ederek bu
ibadetin bereketinden y1l boyunca faydalanmanin
6nemine isaret etmistir. Bir hadiste s6yle buyurulur:
“Her kim ramazan orucunu tutar, sonra buna gevval
ayinda alt1 giin daha eklerse biitiin yil oru¢ tutmus
gibi olur” (Miislim, “Styam”, 204). Eba Hireyre séyle
der: “Bana dostum (Restlullah) ii¢ sey tavsiye etti:
Her ay ii¢ giin orug tutmalk, iki rekat kusluk namazi
kilmak ve uyumadan 6nce vitir namazi kilmak”

(Buhari, “Savm”, 60). Bu konuyla ilgili bir hadis de
su mealdedir: “Ramazan ayindan sonra en faziletli

orug, Allah’in ay1 olan muharremde tutulan oructur’
(Miislim, “Siyam”, 202).

Orucun Cegitleri

Farz olan ramazan orucunun yaninda, tutulmas:
emredilen veya tavsiye edilen bagka oruclar da
bulunmaktadir. Buna karsilik baz: giinlerde orug
tutmak yasaklanmisg, kimi zamanlarda orug tutmak
ise hos gorillmemistir. Bu sebeple Islam alimleri

tutulan oruglar belli kisimlarda ele almiglardir:

1. Farz olan oruclar. Ramazan ayinda orug tutmak
ve bu ayda tutulamayan oruglar1 daha sonra kaza
etmek farzdir. Oruca baslama ve bayram yapma
zamani hicri takvime gére belirlenmekte, ramazan
ve sevval aylarinin baglangiclari, hilalin goriilmesiyle
tespit edilmektedir (bk. RU’YET-i HILAL). Ramazan
orucunun yani sira kefaret kapsamindaki oruglar
tutmak da farzdir (bk. KEFARET).

2. Vacip olan oruclar. Oru¢ tutmay1 adayan

bir kisinin bu adagini yerine getirmesi vaciptir.
Baslanmis olan nafile bir orucun bozulmasi halinde,
bu orucu kaza etmek de Hanefi mezhebine gére
vaciptir. $afii mezhebine gore ise bu oruclar1 kaza
etmek gerekmez.

3. Nafile olan oruclar. Bunlar farz ve vacip olan
oruclarin disinda kalan kigilerin sevap kazanmak icin
kendi istekleriyle tuttuklar: oruclardir. Nafile oruglar,
oru¢ tutmanin yasaklanmadig biitiin zamanlarda
tutulabilir. Ancak baz giinlerde orug tutmak daha
faziletli gérilmistir. Hz. Peygamber’in siklikla

oru¢ tuttugu ve miisliimanlari orug tutmaya tegvik
ettigi giinlerde tutulan bu nafile oruglar “siinnet”
veya “mendup” oruglar seklinde adlandirilmaktadir.
Pazartesi ve persembe giinleri, arefe giinii (kurban
bayramindan bir giin 6ncesi), “asure giinii” diye
adlandirilan muharrem ayinin onuncu giinii -bir giin
oncesi veya sonrasiyla- kameri aylarin 13, 14 ve 15.
ginlerinde oru¢ tutmak bu grupta yer almaktadr.

4. Haram ve mekruh olan oruclar. Baz1 zamanlarda
orug tutmak yasaklanmais, baz1 zamanlarda

orug tutulmasi ise hos goriillmemigtir: Ramazan
bayraminin birinci giiniinde ve kurban bayraminin

dort giiniinde orug tutmak Hanefiler’e gére tahrimen
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(harama yakin) mekruh, diger ii¢ mezhebe gére ise
haramdir. Ciinkii bu giinler yeme, icme ve ziyafet
ginleridir. Kadinlarin hayiz (ay hali) ve nifas
(Iohusalik) hallerinde oru¢ tutmalarinin hitkmii de

mezheplere gore aynidir.

Yalnizca agure giinii oru¢ tutmak, yalnizca cuma veya
cumartesi giinleri oru¢ tutmak Hanefi mezhebinde
tenzihen (helale yakin) mekruh kabul edilmistir.
Diger mezhepler, Hanefiler gibi “mekruh”u ikiye
ayirmadiklari icin onlarin “tenzihen mekruh” olarak
nitelediklerini “mekruh” kabul ederler. Ancak kiginin
6teden beri tutmay adet haline getirdigi bir orug

bu giinlere denk gelirse, 6zel olarak bu giinlerde

oru¢ tutma kast1 olmadii i¢in, bunun bir sakincas:

bulunmamaktadar.

Orucun Riiknii

Orucun riiknii, orucun orug sayilabilmesi icin gerekli
olan ana unsur demektir. Bu agcidan orucun riiknii
“imsak” yani orug siiresi icerisinde orucu bozan
davraniglardan kacinmaktir.

Orucun $artlari

Bir kimsenin orug¢ tutmakla yitkiimli olabilmesi icin
miisliiman olmasi, akil sagliginin yerinde olmasi ve
ergenlik cagina gelmis bulunmasi sarttir. Bu sartlara
“viiciib (yikiimliliik) sartlar1” adi verilir. Fiili olarak
orug tutma zorunlulugunun dogmasi icin ise saglikli
olmak ve yolcu olmamak sartlar1 aranmaktadir. Bu
sartlara da, “eda sartlar1” denilir. Tutulan orucun
gecerli olabilmesi i¢in ise oru¢ tutmaya niyet
edilmesi, orug tutan kisi eger hanimsa ay halinde
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veya lohusa olmamasi garttir. Bu sartlara da “sihhat
(gecerlilik) sartlar1” ad: verilmektedir.

Oructa Niyet

Orucun gecerli olabilmesi icin niyet edilmesi
gereklidir. Niyetin gecerli olmasi i¢in s6zlii olarak
telaffuz edilmesi sart degildir. Kiginin orug

tutma iradesine sahip olmasi yeterlidir. Ancak bu
iradenin s6zlii olarak telaffuz edilmesi miistehap
kabul edilmistir. Oru¢ tutmak amaciyla sahur
yemegi yemek de, oruca niyet kabul edilir. Hanefi
mezhebinde niyetin yapilacag: zaman agisindan
oruglar iki kisimda ele alinmaktadar.

1. Bazi oruclara, giinesin batisindan itibaren ertesi
giin, giin ortasina kadar niyet etmek gecerlidir.
Ramazan ayinda tutulan farz oruglar, belirli giinlerde

tutulmasi adanan (muayyen) adak oruclar1 ve nafile
olarak tutulan oruglar bu grupta yer almaktadir. Bu
oruclara geceleyin imsak vakti girmeden 6nce niyet
edilebilecegi gibi, ertesi giin, giin ortasina kadar da
niyet edilebilir. Ancak bu niyetin gecerli olabilmesi
icin, kiginin imsak vaktinden sonra orucu bozan

bir davranista bulunmamasi garttir. Bu gruba giren
oruclarda imsak vakti girdikten sonra da niyet
edilebilmesi, farz oruglar ile belirli zamani olan adak
oruclarinda ertesi giiniin zaten bu oruclara tahsis
edilmis olmasi, nafile oruclarda da esasen belirli bir

vaktin bulunmamasi sebebiyledir.

2. Baz1 oruglara imsak vakti girmeden 6nce
geceleyin niyet edilmesi sarttir. Ramazan ayinda

tutulmayip bagka zamanda kaza edilen oruglar,
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emziriyor olmak
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kefaret oruglari, baglanip da bozulmus olan nafile
oruglarin kazasi ve zamani belirlenmeden adanan
(muayyen olmayan) adak oruglar1 bu grupta yer
almaktadir. Bu gruba giren oruglarda niyetin imsak
vakti girmeden yapilmasi zorunlulugu, ertesi giiniin
herhangi bir oruca ayrilmamasi, dolayisiyla bunu
oruca baglamadan 6nce belirlemenin gerekmesi

sebebiyledir.

Safii mezhebine gore ise sadece nafile olarak tutulan

orugclar icin giindiiz 6gle namazi vakti olan zeval

vaktine, yani giinesin tam tepe noktasini gecip batiya
dogru kaymaya basladig1 ana kadar niyet edilebilir.
Bu niyetin gecerli olabilmesi i¢in imsak vaktinden
sonra orucu bozan bir eylem yapilmamis olmasi
gerekir. Diger oruclar icin imsak vaktinden 6nce
geceleyin niyet edilmesi sarttir.

Oru¢ Tutmamayi Mesru Kilan Mazeretler

Bir miisliimanin farz olan orucu 6ziirsiiz olarak
tutmamasi veya bozmasi giinahtir. Ancak bazi

durumlar, farz olan orucun bagka bir zamanda kaza
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edilmesi ya da yerine fidye verilmesi icin 6ziir olarak
kabul edilmigtir:

1. Hastalik. Bir kisi orug tuttugu takdirde hastalig:
artacak ya da tedavi siireci uzayacaksa, oruc¢
tutmayabilir. Tutamadig: orucu iyilestikten sonra
kaza eder. Orug tutmanin hastanin sagligini olumsuz
etkileyecegi hususunda miisliiman olan uzman bir
doktorun goériisii alinmalidir. Heniiz hasta olmadig:
halde, orug tuttugu takdirde hastalanacag: tibbin
verileri veya gahsi tecriibeyle bilinen kisiler de hasta
hitkmiindedir.

2. Yolculuk. Ramazan ayinda yaklasik olarak 90 km.
mesafeye yolculuk yapan bir kisi, orucunu bagka
bir zamana erteleyebilir. Ancak giiclitk cekmedigi

takdirde, yolculukta orug tutmasi daha faziletlidir.

3. Tehdit. Orucunu bozmasi i¢in 6liimle ya da viicut
bitiinligiine zarar vermekle tehdit edilen bir kisi
orucunu bozabilir. Bu orucu daha sonra kaza eder
(ayrica bk. IKRAH).

4. Gebe veya emzikli olmak. Gebe veya emzikli olan
bir hanim, orug¢ tuttugu takdirde kendisine veya
¢ocuguna bir zarar geleceginden endise ediyorsa, orug
tutmayabilir. Bu oruglar1 daha sonra kaza eder.

5. Siddetli aclik ve susuzluk. Orug tutan bir kisi,

aclik veya susuzluk sebebiyle aklin1 yitirmekten ya
da viicuduna ciddi bir zarar geleceginden korkarsa,
orucunu bozabilir. Daha sonra bu orucu kaza eder.

6. Yashlik ve diiskiinliik. Yaghlik sebebiyle ya da
siirekli bir hastalik sebebiyle biinyeleri oru¢ tutmaya
elverigli olmayanlar, oruc tutmayabilirler. Bunlar
daha sonra da bu oruglar1 kaza edemeyeceklerinden
dolayzs, her orug i¢in bir yoksulu iki 6giin
doyurabilecek bir fidye verirler. Bu fidyenin miktari,
bir fitre kadardir (bk. FITIR SADAKASI).

Orucu Bozan Durumlar

Orucun mahiyetine aykir1 bir davranig orucu
bozar. Bu eylemler yemek, icmek ve cinsel iligki
olmak tizere baglica ii¢ tanedir. Baz1 durumlarda
bozulan orucun yalnizca kaza edilmesi yani onun
yerine bir bagka giin oru¢ tutulmasi yeterlidir. Bazi
durumlarda ise kazanin yaninda ayrica kefaret de
gerekmektedir. Béylece orucu bozan durumlar iki

grupta incelenebilir:

1. Kaza ve kefaret gerektiren durumlar. Farz olan
ramazan orucunu herhangi bir mazereti olmadig:
halde bilerek ve isteyerek bozan kisinin, bu orucu
kaza etmesi yaninda kefaret de 6demesi gerekir.
Safii mezhebine gore yalnizca, orucun cinsel iligkiyle
bozulmasi halinde kefaret gerekirken, Hanefi
mezhebine gore yemek ve icmek suretiyle orucun
bozulmasi da kefareti gerektirir. Orug kefareti bir
kole adzad etmek, buna imkan yoksa iki ay pespese orug
tutmak, buna da gii¢ yetirilemiyorsa altmig fakiri bir
gin (iki 6gtin) doyurmaktir (ayrica bk. KEFARET).

2. Yalmzca kazay1 gerektiren durumlar. Yalnizca
bozulan orucun kaza edilmesini gerektiren durumlari
baslica ii¢ grupta toplamak mimkiindiir:

a. Beslenme veya tedavi amaciyla alinmayan bir
seyi yemek ya da icmek orucu bozar ve yalniz kazay:
gerektirir. Tas, toprak, ¢ig pirin¢ ya da mercimek
tanesi yemek gibi.

b. Oruglu bir kimsenin, bir gida maddesi ya da ilac
yukarida anlatilan 6ziir sebeplerinden biri sebebiyle
almasi yalmizca kazay: gerektirir.

c. Iligkiye girmeksizin, cinsel haz 6pme, oksama vb.
yollarla tatmin edilerek bosalmanin gerceklesmesi de
yalnizca kazay: gerektirir.

Bir kimsenin oruglu oldugunu unutarak orucu bozan
eylemlerden birini yapmasiyla oru¢ bozulmaz.

Ayni sekilde oruglu iken ihtilam olmak, yani riiya
esnasinda cinsel doygunluga (orgazm) ulasmak
orucu bozmaz. Ciiniip olarak oruca baslayip, gusiil
abdestinin imsak vaktinden sonraya birakilmas
caizdir. Bununla birlikte ibadete temiz olarak
baslama gayesiyle imsakten 6nce gusletmek daha
uygun bir davranigtir. Oru¢lunun giizel koku
kullanmasinda, viicuduna merhem veya krem
siirmesinde, bogazina su kagirmamak sartiyla
serinlemek amaciyla banyo yapmasinda bir sakinca
yoktur. Tedavi maksadiyla, gida niteligi tagimayan
ve keyif verici olmayan igne vurdurma, astim
hastalarinin sprey kullanmasi, g6z, kulak ve burun
damlasi kullanma, idrar kanalina ila¢ akitma, anjiyo,
biyopsi, kan aldirma gibi islemler orucu bozmaz.

Orucun Miistehaplar: ve Mekruhlari:

Orug tutan kisilerin sahur yapmalar1 miistehaptir.
Sahur, giin boyunca a¢lik ve susuzluga kars1 daha
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dayanikli olabilmek icin geceden ikinci fecire, yani
sabah namazi vaktinin girdigi tan yerinin agarmasina
kadar yenen yemek demektir. Hz. Peygamber,
“Sahura kalkin, ciinkii sahur yemeginde bereket
vardir” (Buhéri, “Savm”, 20) buyurmusgtur. Sahura
kalkan kisi, hem bir seyler yiyip icerek orucu daha
rahat tutabilmek icin enerji depolamig, hem de

bir siinneti yerine getirmis olur. Sahuru mimkiin
oldukca gec, yani sabaha dogru yapmak daha
faziletlidir. iftarin ise vakit girer girmez yapilmasi
tesvik edilmigtir. Ayrica iftarda orucu acarken dua
etmek de siinnettir. Allah resulii iftar sirasinda su
duay1 yaparda:

Ei3ladl @1s)y S5 Eab all 441

“Allahim! Senin rizan i¢in oru¢ tuttum, senin
verdigin rizikla orucumu actim” (Ebd David,
“Siyam”, 22).

Resilullah ayrica “Her oru¢lunun iftarini actiginda
reddedilmeyen bir duasi vardir” diyerek miiminlere
bu seving ve bagislanma vaktinde dua etmelerini
ogitlemigtir. Bu hadisi nakleden sahabi Abdullah

b. Amr iftarda séyle dua ederdi: “Allahim! Senden her
seyi kusatan rahmetin ile beni bagislamani dilerim”
(Ibn Mace, “Siyam”, 48). Farz olan orucun tutuldugu
ramazan ayinda bol bol Kur’an-1 Kerim okumalk,
yoksullara yardimda bulunmak, iftar sofralarim
onlarla paylagmak da oruglu i¢cin miistehap olan
guzel davraniglardir. Hz. Peygamber bir hadiste séyle
buyurmustur: “Bir orucluya iftar veren, o kisinin
sevabi kadar sevap elde eder. Oru¢lunun sevabindan
da hicbir sey eksilmez” (Tirmizi, “Savm”, 82).

Oruglu kisinin gereksiz yere bir seyi ¢cignemesi veya
tatmasi mekruhtur. Aym sekilde, hakl bir gerekce
olmadikca oruclu iken kendisini zayif diisiirecek igler
yapmasi da mekruh sayilmig, hos karsilanmamisgtir.
Orug¢lunun kavga etmek, tartigsmak, dedikodu yapmak
ve miistehcen ifadeler kullanmak gibi eylemlerden
kaginmasi, yaptigi ibadetin makbul olmasi i¢in son
derece 6nemlidir.

Ayrica bk. IBADET; RAMAZAN.
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ORYANTALIZM

Dogu diinyasini incelemeyi hedefleyen Bati kaynakli

kurumsal faaliyet.

“Oryantalizm” (Arapca istisrdk, Tiurkce’de sarkiyat),
diinyanin “Dogu” olarak isimlendirilen bolgesindeki
kiiltiirleri ve gelenekleri inceleyen, onlar hakkinda
hem akademik iiriinler hem de deger yargilar: ve
imgeler olusturan Batili disiplinin adidir. Bu disiplin
din, dil, bilim, diigiince, sanat ve tarih gibi genis bir
alani kapsamaktadir. Oryantalizmi masum ve hatta
ovgiiye deger bir faaliyet olarak tasavvur edenler,
oryantalistler (Arapca miistesrik) arasinda Dogu’dan
ilham alan ressam ve yazarlarin, ayrica Dogu’yu
tabii bir merak veya akademik bir ilgiyle arastiran
kimselerin varligina dikkat cekerler. Daha elestirel
yaklaganlar ise s6z konusu disiplini hiristiyan
misyonerligi ve sémiirgecilikle irtibatlandirirlar.
Terimin, olumsuz ¢cagrisimlarimi biiyiik 6l¢iide bor¢lu
oldugu Edward W. Said’e gére, “XVIII. yiizyil sonlar1
kabaca belirlenmis bir baslangi¢c noktasi olarak
alinirsa, oryantalizm Dogu ile ugrasan toplu bir
milessese olarak incelenebilir. Bu miiessese Dogu
hakkinda hiikiimler verir, ona iligkin kanaatleri
onayindan gecirir, onu tasvir eder, 6gretir, oraya
yerlesir, onu yénetir; kisaca Dogu’ya hikim olmak,
onu yeniden yapilandirmak ve onun tizerinde otorite

kurmak icin Batr’'nin buldugu bir yoldur.”
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